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第一课（上）、弃绝邪灵 
 
起初上帝所创造人是完美的——永生、健康、良善、可以与神对话，可以管理世界。撒旦

为了破坏神的完美创造，引诱人悖逆神的吩咐，促使人吃了分别善恶树上的果子，犯罪堕

落。从此，所有人类就遗传了罪性。 

 
人类的灵魂体受到的破坏、扭曲和搅乱： 

灵：听不见神的话、不明白神的话、对属灵的事不敏感，从此与神隔绝。 

魂：思想倾向邪恶、拒绝真理抗拒神、情感充满创伤。 

体：出现疾病、身体容易受损伤。 

 

认识撒旦邪灵 

➢ 堕落的天使长 - 路西弗，带着天上三分之一的天使一起堕落，被神从天上摔下来  

《赛 14:12-15》12 明亮之星、清晨之子啊！你怎么从天上坠落？你这倾覆列国的，怎

么被砍倒在地上？13 你心里曾说：‘我要升到天上，我要高举我的宝座到神的众星之

上，我要坐在聚会的山上，在北方的极处。14 我要升到云的高处，我要使自己像那至

高者一般。’15 然而，你却被拋下阴间，落到坑中的极处。 

 

《启 12:3-4》3 天上又出现了另一个景象。看哪！有一条大红龙，有七头十角，七头上

戴着七个皇冠。 4 牠的尾巴拖着天上三分之一的星辰，把它们摔在地上。龙站在那快

要生产的妇人面前，等她生产了，就要吞吃她的孩子。 

 

➢ 它就是那古蛇，名叫魔鬼，又叫撒但，是迷惑普天下的人的 

《启示录 12:9》于是那大龙被摔了下来。牠就是那古蛇，名叫魔鬼，又叫撒但，是迷

惑普天下的人的。牠被摔在地上，牠的天使也跟牠一同被摔了下来。 

 

➢ 邪灵、污鬼，就是撒旦的支持者/使者，不洁之灵，污秽的，都是堕落的天使 

《彼得后书 2:4》神没有姑息犯罪的天使，反而把他们丢入地狱，囚禁在幽暗的坑里，

等候审判。 

 

《犹大书 6》还有，那不守本位擅离自己居所的天使，主就用永远的锁炼把他们拘留

在黑暗里，直到那大日子的审判。 

 

➢ 有组织、有能力，寻找和屈身在物体里面，或附在人身上 

《马太福音 8:30-34》30 那时远远有一大群猪正在吃东西。 31 那些鬼就求耶稣，说：

“如果要赶我们出来，就准我们进到猪群里去吧。” 32 耶稣对他们说：“出去吧！”他们

就出来，进了猪群。那一群猪忽然闯下山崖，掉在海里淹死了。 33 放猪的人逃进城

里，把被鬼附的人的遭遇和一切事情，都报告出来。 
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《使徒行传 16:16》16 有一次，我们到祈祷的地方去的时候，一个被巫鬼附着的婢女

迎面而来；她行占卜使主人们发了大财。  

 

撒旦邪灵的诡计 

➢ 带来偷窃、杀害和毁坏  

《约翰福音 10:10》贼来了，不过是要偷窃、杀害、毁坏；我来了，是要使羊得生命，

并且得的更丰盛。 

 

➢ 邪灵要迷惑人、吞吃人、使人偏行己路不行真理  

《约翰二书 1:7》因为现在世上有许多骗子出来迷惑人，他们否认耶稣基督曾降世为

人。这样的人是骗子，是敌基督者。 

 

《彼得前书 5:8》……你们的仇敌魔鬼，好象吼叫的狮子走来走去，寻找可以吞吃的

人； 

 

《以赛亚书 53:6》我们众人都如羊走迷了路，各人偏行己路；耶和华却把我们众人的

罪孽，都归在他身上。 

 

➢ 使人远离神的路、顺从肉体不顺从神、对抗神 

《罗马书 8:7-8》7 因为以肉体为念就是与神为仇，既不服从神的律法，也的确不能够

服从； 8 属肉体的人不能得神的喜悦。 

 

➢ 使人失去意识 

《马可福音 5:1-16》鬼使格拉森的人失常疯癫喊叫石头砍自己，没人可绑住他，甚至

铁链也不行 

《马可福音 9:14-29》鬼使儿子聋哑，癫痫，摔倒，口吐白沫，咬牙切齿，扔他在火中

水里 

 

➢ 使人上瘾，沉迷、被捆绑（拜偶像、交鬼、邪术、灵异活动） 

《加拉太书 5:16-21》16 我是说，你们应当顺着圣灵行事，这样就一定不会去满足肉体

的私欲了。 17 因为肉体的私欲和圣灵敌对，圣灵也和肉体敌对；这两样互相敌对，使

你们不能作自己愿意作的。 18 但你们若被圣灵引导，就不在律法以下了。 19 肉体所

行的都是显而易见的，就如淫乱、污秽、邪荡、 20 拜偶像、行邪术、仇恨、争竞、忌

恨、忿怒、自私、分党、结派、 21 嫉妒、醉酒、荒宴，和类似的事。我从前早就告诉

过你们，现在又事先告诉你们：行这些事的人，必定不能承受 神的国。 
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为什么拜偶像是罪？ 

就好像夫妻结婚后，若再有另一个配偶、婚外情，在法律上就是罪、不忠、背叛 

 
《申命记 6:21-22》21 亚伦两手按在那只活山羊头上，承认以色列人的一切罪孽和他们的
过犯，就是他们一切罪孽。把它们都归在那山羊的头上；然后经由已预定的人，把羊送到
旷野里去。 22 那只山羊就担当他们的一切罪孽，把它们带到一个完全隔离的地；所以那
人要把那只山羊送到旷野里去。 

 
《出埃及记 20:3-6》3 “除我以外，你不可有别的神。4 “不可为自己做偶像，也不可做天
上、地下和地底下水中各物的形象。 5 不可跪拜它们，也不可事奉它们，因为我耶和华你
们的 神是忌邪的神；恨恶我的，我必追讨他们的罪，从父亲到儿子，直到三四代。 6 爱
我和遵守我诫命的，我必向他们施慈爱，直到千代。 

 
《罗马书 1:25》他们用虚谎取代了 神的真理，敬拜事奉受造之物，却不敬拜事奉造物的
主。他是永远可称颂的，阿们。 

 
拜偶像也是一种罪，那我们该如何破除拜偶像的罪，以及切断与偶像神明的关系？ 

我们可以透过： 

 
1. 奉耶稣的名和能力 

《罗马书 10:13》因为“凡求告主名的，都必得救。” 
《约翰一书 3:8》犯罪的是出于魔鬼，因为魔鬼从起初就犯罪。因此，神的儿子显现
了，是要除灭魔鬼的作为。 

《马可福音 16:17-18》17 信的人必有神迹随着他们，就是奉我的名赶鬼，用新方言说
话， 18 用手握蛇，喝了甚么毒物也不受害，手按病人就必好了。” 

 
2. 靠着耶稣的宝血 

《启示录 12:11》弟兄胜过他、是因羔羊的血、和自己所见证的道．他们虽至于死、也
不爱惜性命 

《约翰一书 1:7》我们若行在光中，像他在光中一样，就彼此相通，他儿子耶稣的血也
洁净我们脱离一切罪。 

 
3. 靠着神的话 

《以弗所书 6:11》要穿戴 神所赐的全副军装，使你们能抵挡魔鬼的诡计。 

 
《歌罗西书 1:13-14》13 他救我们脱离了黑暗的权势，把我们迁入他爱子的国里。 14 我们
在爱子里蒙了救赎，罪得赦免。 

《希伯来书 2:14》 ……为要借着死，消灭那掌握死权的魔鬼， 

 
以下是人常拜的偶像神明清单，让我们一起认罪悔改，寻求神的赦免，靠着神的能力，奉

耶稣的名，破除和断开与偶像神明的关系。 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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拒绝假神（偶像），转向真神 

1. 我曾拜过其他的偶像神明： 

□ 如来佛 □ 日本神社  □ 关帝圣君  □ 弥勒佛/笑佛 □ 观世音 

□ 关公 □ 泰国佛   □ 猪八戒-猪公 □ 玉皇大帝  □ 玄天上帝  

□ 济公 □ 灶神  □ 石头公  □ 千手佛  □ 妈祖/天后 

□ 土地公 □ 财神  □ 祖先牌位  □ 吕洞宾（八仙）  

□ 城隍爷/九皇爷   □ 孙悟空-齐天大圣  

□  不知名字的神明  □ 其他 ______________  

 
2. 我曾参与任何其它宗教： 

□ 佛教  □ 摩门教  □ 印度教  □ 道教 □ 统一教 

□ 回教  □ 日莲教  □ 禅宗/密宗 □ 一贯教/慈济 

□ 耶和华见证人会    □ 全能神教会 □ 其他 ______________ 

 
3. 我曾试图藉灵界力量得医治或得吉利（招吉或压惊物）： 

□ 生辰八字 □ 带/念珠   □ 跨火盆  □ 庙中求签  □ 打坐 

□ 神打 □ 念咒  □ 宗教瑜珈  □ 绕功德  □ 上契  

□ 乩童  □ 八卦  □ 看风水  □ 钱仙/碟仙  □ 占卜算命   

□ 改运  □ 紫微斗数  □ 灵媒/交鬼  □ 观兆（星象星座）  

□ 看相（手相面相）  □ 符、灵水、符水 □ 与偶像有关的物品 

 
我父母曾将我献给（偶像神明）____________作义子/女。 

 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

第一课（下）、医治释放 
 
《以赛亚书 61:1-3》1 主耶和华的灵在我身上，因为耶和华膏了我，叫我传福音给困苦的
人；差遣我去医治伤心的人，向被掳的宣告自由，向被囚的宣告释放；2 宣告耶和华悦纳
人的禧年，和我们的 神报仇的日子；安慰悲哀的人，3 为锡安悲哀的人穿上装饰，赐给
他们华冠代替灰尘，喜乐油代替悲哀，赞美衣代替沮丧的灵，他们必称为公义的橡树，是
耶和华栽种的，好使他自己得着荣耀。 

 
从经文中看见，神是慈爱、眷顾、医治和拯救我们的神，使我们被扭曲破坏的灵魂体，能

夠恢复神完美的样式。而这恢复的过程，就是医治释放。 

 
祷告关键字词 

宣告、斥责离开、承认、赦免、隔绝、无份 / 无关、命令、出去，离开、宝血、求你洁

净、得自由、我相信、捆绑、不再、抵挡、拒绝、天父、慈爱、圣灵、医治、恢复、破

除、砍断 
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以下是需被医治和释放的清单： 

 
成长背景中带来的伤害 

 
1. 母腹期的伤害      

非婚生子女   母亲被性侵害而怀孕  母亲想堕胎       

非计划中怀孕    母亲受气心情很苦     母亲灰心沮丧   

母亲身体不好      性别非父母所期待    母亲受婆家虐待    

被父母遗弃为遗腹子 

 
2. 儿童期的伤害       

父母不爱         父母经常责骂/伤害        因排行而受苦       

父母偏心/忽视       父母重男轻女         父母管教严历  

小孩担当重任/压力   父母期待太高        送给别人领养          

被性侵害/乱伦  父母贪看色情书刊电影  父母离异 

      
3. 青少期的伤害       

被同学欺负       被老师无理责骂         体弱多病        

功课跟不上/自卑        胆小               课业压力大      

单亲         父/母 有外遇     不被信任    

被诬赖            家庭经济崩溃       自己身体有残缺 

晚熟    看见父母/师长言行不一  父母上瘾烟酒/毒品/赌/嫖 

网络霸凌   性别、角色扭曲、混淆 父母离异 

 
4. 成年期的伤害        

未婚的压力     婚姻暴力       婚姻带来的伤害     

配偶外遇        配偶不负责任        家庭经济贫困      

失去亲友       丧夫/妻           丧子/女            

慢性/重病      身体残缺          来自婚姻的伤害      

不孕        流产     破产            

被骗 

 
5. 外在环境的伤害 

工作压力大   被同事逼迫   上司不公平 

上司苛刻   受上司或同事性侵害 遭人毁谤 

下属不顺服   被同事轻视   长期受欺负 

因为性别遭受歧视  在教会中受伤  同事间有不正常的竞争 

受到传道牧师忽视  被信徒的言语绊倒 

 
6. 意外灾害带来的伤害 

遭遇天灾人祸  亲友意外遇难  地震 

水灾    空难    车祸  
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需要被医治释放的思想和行为 

 
□ 嫉妒  □ 暴怒  □ 贪婪  □ 悖逆   

□ 抢夺  □ 偷窃  □ 奸淫  □ 咒骂   

□ 诡诈  □ 说谎/欺骗 □ 作弊  □ 夸大/骄傲   

□ 自私自利  □ 色情  □ 缺爱  □ 忧伤/自卑  

□ 不饶恕/怨恨/苦毒   □ 毀謗/批评论断  

□ 暴力，报复，斗殴   □ 上瘾/沉迷 (赌博,毒品,酗酒,电玩, 网络等等) 
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第二课、圣灵充满 

 

前章回顾： 

撒旦魔鬼引诱人犯罪，罪好像病毒般入侵人的灵魂体后，神的恩典、慈爱帮助我们清

除罪恶且医治释放被破坏的灵与魂 （罪性/罪行/拜偶像的罪）。今天，我们要从神领

受圣灵的充满。 

 

不过，在圣灵充满我们之前，我们先来认识圣灵。 

 

圣灵充满五要诀： 

 

1. 认识圣灵 

 

耶稣在复活后升天以前，对门徒说： 

《约翰福音 14:16-17》16 我要请求父，祂就会赐给你们另一位保惠师，使祂跟你

们永远在一起。 17 这保惠师就是真理的灵，世人不能接受祂，因为看不见祂，

也不认识祂。你们却认识祂，因为祂跟你们住在一起，也要在你们里面。 

 

于是，圣灵降临了： 

《使徒行传 2:1-4》1 五旬节到了，他们都聚集在一起。 2 忽然有一阵好象强风吹

过的响声，从天而来，充满了他们坐在里面的整间屋子。 3 又有火焰般的舌头显

现出来，分别落在他们各人身上。 4 他们都被圣灵充满，就照着圣灵所赐给他们

的口才，用别种语言说出话来。 

 

圣灵到底是谁呢？祂来要做什么？ 

 

1. 圣灵是神 - 与________、________同等、同尊、同荣 

《马太福音 28:19》 所以，你们要去使万民作我的门徒，奉父子圣灵的名，给

他们施洗。 

《约翰福音 4:24》 神是灵，敬拜祂的必须借着灵按真理敬拜祂。” 

 

2. 圣灵让我们明白真理 

《约翰福音 14:17》 这保惠师就是真理的灵...... 

《约翰福音 14:26》 但保惠师，就是父因我的名要差来的圣灵，祂要把一切事

教导你们，也要使你们想起我对你们所说过的一切话。 
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 3. 圣灵让我们得________ 

《哥林多后书 3:17》 主就是那灵；主的灵在哪里，哪里就有自由。 

 

4. 圣灵向人________ - 祂引导人、给我们指示，使我们辨认方向、给我们提醒。 

《使徒行传 21:14》他既然不听劝，我们只说了“愿主的旨意成就”，就不出声

了。 

《使徒行传 13:2》他们事奉主，并且禁食的时候，圣灵说：“要为我把巴拿巴

和扫罗分别出来，去作我呼召他们作的工。” 

《使徒行传 16:6-7》6 圣灵既然禁止他们在亚西亚传道，他们就走遍弗吕家、

加拉太地区。7 他们来到每西亚边境，想要去庇推尼，耶稣的灵也不许。 

 

5. 圣灵赐人恩赐  

《哥林多前书 12:4》恩赐有许多种，却是同一位圣灵所赐的 

 

在圣经中，圣灵以不同的形象降临，为要向世人证明祂的神性，好让人信靠祂： 

 

I. 膏油 – 带来力量、顺畅、润滑、医治、保护 

《使徒行传 10:38》并且知道神怎样用圣灵和能力膏立拿撒勒人耶稣。他到各

处行善事，医好所有被魔鬼压制的人，因为神与他同在。 

《路加福音 4:18》、《以赛亚书 61:1》 

 

II. 水 （滋润） 

《约翰福音 7:37-38》37 节期的最后一天，就是最隆重的那一天，耶稣站着高

声说：“人若渴了，可以到我这里来喝！ 38 信我的人，就像圣经所说的，从他

的腹中要涌流出活水的江河来。” 

 

III. __________（温柔、善良的灵） 

《马太福音 3:16》 耶稣受了洗，立刻从水中上来；忽然，天为他开了，他看见

神的灵，好象鸽子降下来，落在他身上。 

 

IV. 风  

《使徒行传 2:2》忽然有一阵好象强风吹过的响声...... 

《创世记 2:7》耶和华神用地上的尘土造成人形，把生气吹进他的鼻孔里，那

人就成了有生命的活人，名叫亚当。 
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 V. __________ （燃烧、温暖、照亮） 

《使徒行传 2:3-4》3 又有火焰般的舌头显现出来，分别落在他们各人身上。 4 

他们都被圣灵充满，就照着圣灵所赐给他们的口才，用别种语言说出话来。 

 

2. 认罪悔改 

《使徒行传 2:38》彼得说：“你们应当悔改，并且每一个人都要奉耶稣基督的名受

洗，使你们的罪得赦，就必领受所赐的圣灵。 

 

3. 渴慕__________ 

《约翰福音 7:37-38》37 节期的最后一天，就是最隆重的那一天，耶稣站着高声

说：“人若渴了，可以到我这里来喝！ 38 信我的人，就像圣经所说的，从他的腹

中要涌流出活水的江河来。” 

《约翰福音 4:13-14》13 耶稣回答：“凡喝这水的，还要再渴； 14 人若喝我所赐的

水，就永远不渴。我所赐的水要在他里面成为涌流的泉源，直涌到永生。” 

 

4. 领受圣灵 

《约翰福音 7:37》节期的最后一天，就是最隆重的那一天，耶稣站着高声说：“人

若渴了，可以到我这里来喝！ 

《希伯来书 11:6》没有信，就不能得到神的喜悦；因为来到神面前的人，必须信 

神存在，并且信他会赏赐那些寻求他的人。 

 

上帝看重我们对祂的信心。我们以信来到神的面前，也因着我们的信心领受圣

灵。 

 

5. 操练信靠圣灵来__________你的生活 

《约翰福音 7:38-39》 38 信我的人，就像圣经所说的，从他的腹中要涌流出活水

的江河来。” 39 他这话是指着信他的人要接受圣灵说的；那时圣灵还没有降临，

因为耶稣还没有得着荣耀。 

 

圣灵充满有什么感觉/经历？ 

i. 感动、领悟、亮光 

ii. 电流、头皮发麻 

iii. __________ 

iv. 说方言《使徒行传 2:4》他们都被圣灵充满，就照着圣灵所赐给他们的，用别

种的语言说出话来。 
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 v. 叫人知罪 《约翰福音 16:7-8》7 但我要把实情告诉你们，我去是对你们有益

的。如果我不去，保惠师就不会到你们这里来；我若去了，就会差他到你们这

里来。 8 他来了，就要在罪、在义、在审判各方面指证世人的罪。 

 

《约翰福音 3:8》风随意而吹，你听见它的响声，却不知道它从哪里来，往哪里去；

凡从圣灵生的，也是这样。” 
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